www. limacs. fr

‘ Informatlons Rando Gourmands des Limacs'

SN Y N .
Date................... Dimanche 4 Octobre 2015
Lieu.....coovvvvie... LECTOURE
Circuits

3 circuits ludiques en plein cceur de la Gascogne de 25, 35 et 50 km
avec de nouveaux sentiers dénichés par les Limacs’ pour apprécier le
charme de nos paysages et découvrir notre région riche en patrimoine
et gastronomie avec la participation sur les ravitaillements de nos
producteurs locaux de foies gras, Rillettes, Vins, patés ..........

Programme

Inscriptions des 8 heures. Cadeau et tombola gratuite pour chaque participant

Café et chocolat au départ
Départ libre de 8 heures 30 a 9 heures pour le 50 km / autres départs 9 heures
Toasts et boissons a I’arrivée
Catégories d’dge
Toutes catégories

Les participants de moins de 18 ans devront se munir d’une autorisation parentale.

Tarifs inscriptions

Par Internet jusqu’au 1 Octobre 2015 .
Sur place le 4 Octobre Internet.

de 8h0029h 00 www.limacs.fr

Licencié FFC Autres fédérations et non licencié
(Licence jour FFC Comprise)

Gratuite mois de 12 ans 0€ 0€
Participation 10 € 10€
Majoration pour inscription sur Place [+3 € +3€

Renseignements: 05 62 68 78 07




